Offnungszeiten:

' } 3 Montag - Donnerstag  8.00 bis 22.00 Uhr
[ODASIPIA TOP FORM CLU B Winterplan ntag g 800bi
Freitag 8.00 bis 21.00 Uhr
Samstag 12.00 bis 18.00 Uhr
g Tel.: 04102/1368 Sonntaa 10.00 bis 18.00 Uhr
Uhrzeit Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.15-10.30 09.15 - 10.30 09.15-10.15 09.15 — 10.30
. . ST i S0 AU 09.00 - 10.30
09:00 Riickenfit Crossline Riickenfit Riickenfit Crossline Riickenfit Crossline Figurfit
09.00 ~10.30 1930 1130 09.00 - 1030
10:00 Crossline Figurﬁt Fit ab 60 Crossline Figurﬁt
10.30- 11.30 11.00 — 12.00
11:00 Fit ab 60 Riicken Fat Burner
12:00
13:00 Ab dem 01.10.2010, jeden Dienstag:
HOT IRON
[ 17.00 - 18.00
Ne'h
14:00 "
Crossline Riickenfit
AL
el B NEs
15:00 17.00 - 17.45 W& 15.00 ~16.00 ¥
' HOT IRON Crossline Figurfit
(ab 01.10.2010)
18.00 - 19.30 NeMl 17.30 - 18.00
16:00 Crossline Figurfit 17.45 - 18.45 'W® Nels 1x pro Monat :
Indoor Cycling ko TopForm - Special
Bauchexzess
17.15-17.30 Indoor Cycli 17.00 — 17.45 17.00 — 18.00 el
17:00 Bauchexzess b 14%9020(;1 ch Ing N&}h N‘q;’lh 18.00 — 19.00 Nz
o Step - Intro GWO Crossline Riickenfit
17.30-18.15 1830 —19.30 17.45-18.45 18.00 — 19.30 18.00 — 19.00
18:00 B F CY T 1! I li
ody Form Crossline Riickenfit Nﬁ"lh N&"é-'ll ndoor Cycling
Langhantel-Workout | Riickenschule
18.15-19.15 19.00 —20.30 18.45-20.00 19.30 —20.30 19.15-20.30
19:00 Step I Yoga - Rishikesh Yoga - Rishikesh Riickenfit Thai Boxen Alle Kurse in
einem Kasten
. 19.30 - 21.00 19.30 - 20.30 20.00 — 21.30 finden auf der
20:00 Thai Boxen Crossline Riickenfit | | Thai Boxen Fléche statt o 0209010



erstermitarbeiter
Schreibmaschinentext




