Offnungszeiten:

Montag — Donnerstag 8.00 bis 22.00 Uhr

| Q[ '~ D[\'\ Freita i
g 8.00 bis 21.00 Uhr
LS
TOP FORM CLUD KURSPLAN Samstag 12.00 bis 18,00 Uhr
Tel.: 04102/1368 Sonntaa 10.00 bis 18.00 Uhr
Uhrzeit Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.15 — 10.30 09.15-10.15 09.15—10.30
. . ; . e ; : : 09.00 - 10.30
. 09.00 - 10.30 B 09.00 - 10.30
10:00 Crossline Figurfit é?tig 6011'30 Crossline Figurfit
10.30- 11.30 11.00 - 12.00
11:00 Fit ab 60 Riicken Fat Burner
12:00
13.30- 14.45
13:00 Yoga- Rishikesh
17.00 — 18.00
14:00 Crossline Rickenfit
16.30-17.00 14.00-15.30 N&"
15:00 - Bauchexzess Crossline Figurfit
17.30- 19.00M et
16:00 Ruckenschule Crossline Figurfit 7 ' b :
(Krankenkassen) umba
17.00-17.30 17.45 -18.45 Nel Nell
] 17.00 - 18.00 18.00 — 19.00
17:00 Bauch Langhantel-Workout ;
auchexzess anghantel-yvorkou Bauch+Beine+Po Crossline Riickenfit
17.30 — 18.15 Nell ]| 18.30-19.30 18.45- 19.45 18.00 — 19-15 18.00 — 19.00
18:00 Ba.uch+Bei.ne+Po Crossline Rickenfit Indoor Cycling Fitness-Boxen Indoor Cycling
181519 15Nell 19.00-20.30 20.00- 21.30 19.30 - 20.30 19.15-20.30
19:00 Zu.mb; ' Yoga - Rishikesh Thai Boxen Ruckenfit Thai Boxen Alle Kurse in
einem Kasten
19.30 - 21.00 19.30 - 20.30 finden auf der
20:00 Thai Boxen Crossline Riickenfit Flache statt

Stand: 01/02/12




